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IAS! Bienvenue sur le site de I'EPS au Lycée .
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‘ Voir le calendrier des compétitions ‘ dresse s éléves s'inscrivent a 'option EPS pour 3
- 5 rue des marchebeaux SD, 28109 et doivent s'inscrire a I'association sportive S

pour participer aux compétitions.

L'association sportive du lycéee Rotrou (i) ACCUEIL OPTIONS

OPTION
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13:15-14:45 =La poursuite en classe de 1ére dépendra de
I'implication, de la motivation, de I'attitude et
de la participation a I'association sportive au

Horaire 2 o
cours de I'année.

14:45-16:00

Voir 'OPTION Métiers du sport OPTION EPS
METIERS DU SPORT
Nous participons a toutes les compétitions en Voir I'OPTION Performance HANDBALL

fonction des demandes et du calendrier de I'AS O Un sportif polyvalent
& a O Orientation vers les métiers du sport
: » Préparateur physique
» Filiére STAPS
» Entraineur

us vous offrons le tee-shirt de IAS!

OPTION EPS
PERFORMANCE HANDBALL
O Entrainement HANDBALL

O Préparation physique

O Partenariat avec club
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DOSSIER OPTION EPS

FLASHEZ ET RETROUVEZ TOUTES LES
INFORMATIONS (plannings, calendriers, programmes,

liens vers les réseaux sociaux de I’AS, etc) SUR
L'APPLICATION WEB DE L'EPS de: a— E ﬁ'_:l.
* 'OPTION EPS OTA@ I"\Litr

*I’AS

Apres I'avoir flashé, cliquez
sur « ajouter a I’écran
d’accueil » (i0S) ou « sur

I’écran » (Android)

s+ ..
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ctivités Physiques et sportives:

y
Bienvenue sur le site de I'EPS au Lycée ! %
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§ (o5 s et doivent s'inscrire a I'association sportive ou &% COURSE D'ORIENTATION
5“7 our participer aux compétitions.
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Horairel s sgramme: itervenants:
13:15-14:45 $ :La poursuite en classe de 1ére dépendra de
X7 mplication, de la motivation, de I'attitude et 2de E' Jean-Charles BIDAULT
Horsire 2 e la participation a I'association sportive au
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fonction des demandes et du calendrier de /o\
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POUR REUSSIR EN OPTION EPS

1. Répondre aux attendus ci-dessous:

MEMBRE ASSOCIATION
PROJET CORPS HUMAIN AUTONOMIE BREVET 50m SPORTIVE

Orientation vers
les métiers du
sport

S’intéresser au
fonctionnement
du corps humain

Organiser sa
semaine de travail

Stages plan d’eau
et/ou sub-
aquatique

Participer a I’association
sportive au moins pour 3
évenements sportifs

R
2. Avoir installé ’app de ’EPS et I'utiliser régulierement: ) Raotr
+ Enscannant via la page du dessus ou sur ce lien: https://epslyceerotroudreux.glideapp.io/ .

IMPORTANT: I’app est consultable sur un ordinateur. Un forfait 4G n’est pas obligatoire.
e Dans ce cas, il faut la consulter le week-end a la maison, sur les ordinateurs disponibles au lycée et communiquer avec ses camarades
pour avoir les informations.

3. Av0|r une adresse email consultable régulierement

Pour s’inscrire a I'AS

Pour s’inscrire chaque semaine dans une ou plusieurs activités a I’AS le mercredi.
Pour recevoir les convocations aux championnats UNSS auxquels tu t’es inscrit(e).
Pour recevoir des informations relatives a I’'EPS , I’AS ou 'option EPS


https://epslyceerotroudreux.glideapp.io/

PROGRAMME PREVISIONNEL

OPTION PERFORMANCE SPORTIVE

SPECIALISATION AU CHOIX

20 semaines

20 semaines

8 semaines

| THEMES D’ETUDES

ENVIRONNEMENT: stages
« ramassage de 'Eure » et
« Plongée a |'Estartit »

SANTE: traumatologie,
diététique et musculation

METIERS DU SPORT:
Découverte et discussions
avec des professionels:
professeurs d'EPS,
diététicienne, management...

HANDBALL y,

20 semaines

20 semaines

8 semaines

PROJET COLLECTIF:
ORGANISER: du
championnat départemental
unss HANDBALL
ARBITRER: niveau
départemental et
académique HANDBALL
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16 semaines | ENVIRONNEMENT: stages
« ramassage de |'Eure » et
8 . « Plongée a |'Estartit »
semaines
SANTE: traumatologie,
2DE 8 semaines diététique et musculation
METIERS DU SPORT:
COURSE 8 semaines Découverte et discussions
D’ORIENTATION AP avec des professionels:
— professeurs d’EPS,
-@ 8 semaines diététicienne, management...
\%/ 14 semaines
|
PROJET COLLECTIF:
14 semaines ORGANISER du
9 championnat départemental
1ERES 5 ‘ unss CROSS
o 14 semaines ARBITRER: niveau
HANDBALL & | départemental HANDBALL et
‘ VOLLEYBALL
VOLLEY—BALL @ 14 semaines
SAUVETAGE @ 14 semaines
METIERS DU SPORT:
o . PROJET INDIVIDUEL:
L 14 semaines
DEMI-FOND '?- ENTRAINER
TERM 5 - plan d'entrainement en
HANDBALL L) 14 semaines demi-fond ]
| - animer une séquence dans
~ sa spécialité
VOLLEY-BALL {‘)} 14 semaines

O
ANDBALL y,
ou )
L S
J
+| DEMI-FOND :9-

20 semaines

20 semaines

8 semaines

METIERS DU SPORT:
PROJET INDIVIDUEL:
ENTRAINER

- plan d’entrainement en
demi-fond

- animer une séquence dans
sa spécialité




CANDIDATER? AIDE-TOI DU QUESTIONNAIRE:

PROFIL POUR REUSSIR EN ENSEIGNEMENT OPTIONNEL EPS

Entoure le plus honnétement possible les bonnes réponses

e w
Ma moyenne générale:

10-11 12-13 14 et +
] L] | —
Quelles étud tu faire? )

uelles études veux-tu faire? Dans le sport ou
Je ne sais pas Peut-etre dans le sport? métier en lien
\ J
J 1 — -
Participes-tu a I’AS de ton college?

Non Oui mais pas tous les ans Oui, tous les ans
I [] 2 -
r

Qu’aimes-tu dans la pratique sportive? La performance et
aider: aribtrage,
Le partage Etre performant organiser, etc.
e Prat \ub? N
ratique de club? Oui, une a plusieurs

Non Oui, mais plus maintenant fois par semaine

\ J

[ |

L |

| |

[ Quand j’ai le temps

Comment fais-tu tes devoirs?

Aprés les entrainements/ apres les cours

m’avance dés que

Je m’organise et
possible

v

Tu dois bien réfléchir. Tes
résultats, ton organisation et ta
motivation sont surement
insuffisants

_OPTION
DECONSEILEE

A4

Tu peux réussir en filiere EPS
mais tu dois avoir conscience
des efforts que tu dois mettre
en place. Dés le début de
I'année.

OPTION
ENVISAGEABLE

a4

Option conseillée. C’est ton
projet d’avenir. Tu as tout pour
réussir en continuant ainsi.

OPTION |
CONSEILLEE

2 Si tu obtiens « OPTION ENVISAGEABLE »

ou mieux encore « OPTION CONSEILLEE »,
fais remplir la fiche de candidature (page
suivante) par ton professeur d’EPS pour
faire valider ta candidature au conseil de
classe du 3eme trimestre. N'oublie pas ta
lettre de motivation au verso.

2 Pré-inscris toi rapidement sur I’APP EPS

dans la rubrique OPTION EPS. -> Ca ne
garantit pas que tu seras sélectionné mais
nous aurons plus de temps et
d’informations immeédiatement qui nous
permettront d’analyser ton profil!



CANDIDATURE A LENSEIGNEMENT OPTIONNEL EPS 2de

NOM/PRENOM:

YXrou pare be NAISSANCE:

N° TELEPHONE PARENTS (obligatoire):

établissement/classe:

VILLE:

=| es éléves s’inscrivent a I'option EPS pour 3 ans et doivent
s’inscrire a I'association sportive pour participer aux
compétitions.

=|_a poursuite en classe de Terminale dépendra de
I'implication, de la motivation, de I'attitude et de la
participation a I'association sportive au cours de I’'année.

ROTROU
OFTICN

Il est possible de postuler pour les 2 options. Dans cas, préciser I'ordre des voeux 1 et 2 dans le bandeau du bas.

[ ] OPTION EPS « METIERS DU SPORT »

A remplir par le/la professeur(e) d’EPS: entourer le niveau pour chaque critére
DECONSEILLE RESERVE POSSIBLE RECOMMANDE
PROJET Orientation indéfinie ou Orientation non définie ou | Orientation vers les métiers | Orientation en lien direct
non dirigrée vers le sport idée vague autour du du sport envisagée mais a avec les métiers du sport
sport approfondir et/ou les thématiques
RESULTATS N’a pas obtenu le brevet 10 a 12/20 12 a 14/20 ou MENTION 15 et + ou MENTION
SCOLAIRES des colléges ASSEZ BIEN BIEN a TRES BIEN
AUTONOMIE Travaille et révise au jour S’organise avec de l'aide S’organise selon les Organise sa semaine a
le jour et du suivi besoins I’avance en fonction de sa
pratique sportive
hebdomadaire
ETAT Contestataire / Arrogant N’accepte pas bien les Tient compte des Excellente participation,
D’ESPRIT critiques ou n’en tient pas remargues pour progresser. | prise de responsabilité.
compte. Eléve moteur.
RESULTATS Moins de 10/20 ou NON 10 a 12/20 ou EN COURS 12a14/20 ou 15 et + ou TRES
EPS ACQUIS D’ACQUISITION SATISFAISANT SATISFAISANT
PRATIQUE N’a jamais pratiqué ou Ne pratique plus en club Pratique en club réguliére Pratique de club réguliére
CLUB arrét depuis plus de 2 ans depuis 1 a 2 ans + compétition
MEMBRE N’a jamais participé a I'AS A participé A participé a I'AS A participé a I'AS sur au
ASSOCIATION irrégulierement 1 année régulierement 1 année moins 2 années du
SPORTIVE* au college compléte au college collége dont la 3éme
SAVOIR Ne sait pas nager. Sait nager mais n’aime Sait nager mais doit Sait nager et est déja en
NAGER pas les activités obtenir une attestation possession d’une
aquatiques ou niveau d’autonomie de 50m attestation d’autonomie
d’autonomie fragile. de 50m

|:| OPTION EPS PERFORMANCE
HANDBALL/TENNIS A remplir par I’entraineur:

1h

PREPARATION PHYSIQUE

2h

HANDBALL

NIVEAU CLUB:
NOM CLUB:
VILLE DU CLUB:

PALMARES:

NOM ET AVIS DE LENTRAINEUR:

I’ordre 1 ou 2:

Sl candidature dans les 2 options, précisez

METIERS DU SPORT
PERFORMANCE HANDBALL :

AVIS PROFESSEUR(E) D’EPS:

POSSIBLE
RESERVE

Ooooo

d’EPS:

RECOMMANDE

DECONSEILLE

NOM et Signature professeur(e)

AVIS CHEF(FE) D’ETABLISSEMENT: Signature:

[l RECOMMANDE
[l POSSIBLE
[] RESERVE
[l DECONSEILLE
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